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Непривязанность к семейной жизни в том случае, когда дома есть 

дети, – это процесс  внутренний, а не внешний. Внешне нужно выполнять 

свои обязанности, проявлять любовь к жене и детям и т.д. Отрешенность 

от семьи означает, что, хотя члены семьи – это естественные объекты 

нашей глубокой любви, и человек естественным образом к ним 

привязывается, все же не следует допускать, чтобы эта привязанность 

становилась чрезмерной – до такой степени, чтобы превратиться в 

препятствие на нашем пути бхакти.  

Когда дети вырастают, человек принимает ванапрастху – это 

означает, что он постепенно сворачивает свои материальные дела. 

Конечно, для этого необходимо иметь достаточное количество денег, чтобы 

отойти от дел, или иметь бизнес, который приносит доход и не отнимает 

много времени.  

Санньяса – это только для тех, кто обладает необходимыми для этого 

уклада качествами и будет путешествовать и проповедовать. Если мужчина 

хочет принять санньясу, ему также следует позаботиться о том, чтобы жена 

была финансово обеспечена и могла прожить без финансовой поддержки 

мужа.  

Идеально, чтобы перед принятием санньясы дочери были уже выданы 

замуж (или, по крайней мере, обручены), т.к. выдать дочь замуж– это долг 

отца. 

Многие люди не достигнут уровня, необходимого для принятия 

санньясы, потому ванапрастхи достаточно. Ванапрастха означает, что 

большую часть энергии человек задействует в преданном служении, а 

материальная жизнь сводится к минимуму.  

Тем не менее, необходимо задействовать как можно больше энергии 

в преданном служении уже сейчас и постепенно культивировать отречение.  

Однако отречение не следует развивать отдельно от бхакти. 

Отречение – это не цель бхакти, и оно не является причиной бхакти. 

Отречение развивается как побочный продукт бхакти, побочный продукт 

духовного развития. 


