
Как дать женщине ощущение безопасности. У 

внимательного мужа уверенная в себе жена. 

(Making a Woman Feel Secure - An attentive husband 

has a confident wife.) 

Махатма дас 
 

Бхакти Видья Пурна Свами объясняет, что в мозгу женщины мысли 

выстраиваются в такую логическую цепочку: «Если вы (мужчина) не 

считаетесь с окружающими, значит, вы не привязаны. Если вы не 

привязаны, значит, вы не привлекаетесь. Если вы не привлекаетесь, то 

отношений нет». Это заставляет женщину чувствовать себя  

незащищенной. И мужчина теряет ее доверие.  

Когда женщина чувствует себя незащищенной, она будет спорить, 

даже если мужчина прав. И он не сможет решить проблему с помощью 

логики. Дело не в том, что она сделала что-то неправильно, а в том, что 

мужчина заставляет ее чувствовать себя неуверенно.  

Для женщины главное  то, что она переживает. Поэтому, чтобы 

решить проблему, мужчине нужно вернуть ее доверие и помочь ей вновь 

почувствовать себя в безопасности. Тогда она и сама осознает, что она 

сделала не так.  

Таким образом, внимательный мужчина знает, что для того, чтобы 

женщина никогда не чувствовала себя неуверенно, необходимо дать ей 

положительный опыт общения. Тогда она будет оставаться уверенной.   

У внимательного мужа уверенная в себе жена. 


